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 今年は、2月 3 日が立春にあたるため、2 月 2日が節分という、ちょっぴり不思議な感じが

したり、なんだかワクワクしてみたり…子どもたちが楽しみにしている豆まき。「ひよこ教室」

でも、盛大に豆まきを楽しもうと準備していたのですが、年が明けてから市内でもコロナウイ

ルスの感染が広がっている状況であるため、残念ながら、2 月も全日程を中止することとなり

ました。「ステイホーム」でなかなか出かけられない状況が続き、せめて親子でお散歩がてらに

出かけられるような場所を提供したいと動いてきた「ひよこ教室」ですが、皆様の健康と安全

を第一に考え、このような対応をとらせていただくことに致しました。申し訳ございません。 

はやくコロナが終息し、子どもたちと共に笑顔で桜の季節を迎えたいものですね。 

コロナ禍における❞❞こころ❞❞の健康 

長期間の外出自粛などが続き、子ども達はこれまでとは異なる状況に戸

惑いが生じていることと思います。保護者の皆さまも、様々な不安を抱え

ながら、お子様と過ごされているのではないでしょうか。普段と異なる状

況においては、大人も子どもも強いストレスを抱えたり、自分だけではう

まく対処できなかったりするようなことがあります。特に、発達途上の子

どもたちは、そのストレスをうまく表現できないこともあります。例えば、

①身体症状（腹痛、頭痛、食欲不振、不眠など）②いつもより泣いたり、大

人に甘えたりする。③赤ちゃん返り、夜尿、お漏らしなど。 

気になること、ご心配なことがあれば、本園の子育て支援事業「子育て

相談」もありますので、お電話でお問い合わせください。大変な状況での

子育て…皆で力を合わせて乗り切りましょうね！ 

 

‐３月の予定‐ 

 3日(水) ひな祭り会♪ 

4日(木) 親子ふれあい遊び 

＊コロナウイルス感染状況によって、内容の変

更や中止する場合があります。ご了承ください。 


